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1. ZAKRES ROBOT:

Zakres robét przewiduje termomodernizacje budynku mieszkalnego wielorodzinnego.
Szczegdtowy zakres prac opisuje dokumentacja projektowa.

2. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT:

2.1. Zagospodarowanie placu budowy.

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robot budowlanych, co
najmniej w zakresie:

a)wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b)zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,

c)urzadzenia sktadowisk materiatéw wyrobdw.

Teren budowy lub robét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysoko$¢é ogrodzenia powinna wynosi¢ co
najmniej 1,5 m. W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne
bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych. Szerokos¢
ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosié co najmniej 0,75 m, a
dwukierunkowego 1,20 m. Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robét
budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowac miejsca postojowe na terenie budowy.
Szerokos¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do
uzywanych srodkow transportowych. Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢
utrzymane we witasciwym stanie technicznym. Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢
oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Strefa niebezpieczna,
w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna byé ogrodzona
balustradami i oznakowana w sposéb umozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Strefa ta
nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadac przedmioty, lecz nie mniej
niz 6,0 m. Przejsécia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢
zabezpieczone daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci
nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45 st.
w kierunku Zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na
przebicie przez spadajgce przedmioty. Uzywanie daszkédw ochronnych jako rusztowan lub
miejsc sktadowania narzedzi sprzetu, materiatéw jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem pradem
elektrycznym. Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjq i naprawa
instalacji i urzadzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia. Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk
wyrobow i materiatéw lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod
napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi. Rozdzielnice budowlane pradu
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elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem oséb
nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0
m od odbiornikéw energii. Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny
by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich pofaczenia z urzagdzeniami
mechanicznymi wykonane w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujgcych
takie urzadzenia. Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod
wzgledem bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu,
natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen co najmniej dwa razy w roku, a
ponadto:

a)przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych
mechanicznych,

b)przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad miesigc,
c)przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w
instalacjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.
Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w
ksigzce konserwacji urzadzen.

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegoélnie ucigzliwych nalezy zapewni¢:

- positki wydawane ze wzgleddéw profilaktycznych,

- napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw
wykonywania pracy,

Napoje nalezy zapewnic pracownikom zatrudnionym przy pracach na otwartej przestrzeni
przy temperaturze otoczenia ponizej 10 st. C lub powyzej 25 st. C.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione
miejsca do sktadowania materiatéw i wyrobdéw.

Stanowiska materiatéw, wyrobdéw i urzadzen technicznych nalezy wykonaé w sposob
wykluczajacy mozliwosé wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia skladowanych
wyrobdéw i urzadzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz2,0m, a
stosy materiatéw workowanych utozone w warstwach krzyzowo w wysokosci
nieprzekraczajgcej 10 warstw.

Odlegtosc¢ stoséw przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:
a)0,75 m — od ogrodzenia lub zabudowan,

b)5,0 m — od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobow o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnych lub $ciany obiektu
budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobéw
jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodéw. Teren budowy powinien by¢ wyposazony
w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktéry powinien by¢ regularnie sprawdzany,
konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentow przepiséw



przeciwpozarowych. llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z
wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych.

2.2. Roboty Budowlane.

Podstawowym zagrozeniem wystepujgcym w trakcie rob6t budowlanych jest upadek z
wysokosci.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z
wysokosci. Podczas wykonywania dachu osoby wykonujace prace powinny by¢
zabezpieczone dodatkowo ling wraz z amortyzatorem.

Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg prace, lub do ktorych mozliwy jest dostep
ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada. Ponadto
nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby,
w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$é wystgpienia szczegétowego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to pracy wykonywanych na wysokosci
powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie srodkéw ochrony
indywidualnej przed upadkiem z wysokosci. Punkty swietlne przy stanowiskach
montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty rownomierne oswietlenie,
bez ostrych cieni i ol$nien osdb.

2.3. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzadzen technicznych:

- Pochwycenie konczyny gérnej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedu),

- Potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

- Porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodoéw zasilajgcych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spetniac¢
wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢
uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do
ich eksploataciji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi
technicznemu, powinien udostepnié¢ organom kontroli dokumentacje techniczno-ruchowg
lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.



Operatorzy lub maszynisci Zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkéw i innych maszyn
o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg
kabin, powinny by¢:

Zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

*Ostoniete w okresie zimowym.

3. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH:

- szkolenie pracownikow w zakresie bhp
- zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

- zasady stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach roboczych przeprowadza sie jako:

- Szkolenie wstepne,
- Szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegélnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny") przechodza wszyscy nowo zatrudnieni
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikéw podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy
(,,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikéw z zagrozeniami
wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami,
oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia
wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem
zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany w
aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp powinny by¢ przeprowadzane w okresie nie
dtuzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy. Pracownicy
zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymég nie
dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o
mocy do 1 KW.



Na placu budowy powinno by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny dotyczace:

- Wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw,

- Obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
- Postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- Udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania
po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych
zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz
zasad bhp.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenistwem higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkow.

4. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH:

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepisdw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich
zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkdw przy pracy:

a) niewtasciwa ogdlna organizacja pracy

- nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

- niewtasciwe polecenia przetozonych,

- brak nadzoru,

- brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

- tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczeristwa pracy,

- brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeristwa pracy i ergonomii,

- dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;



b) niewtfasciwa organizacja stanowiska pracy
- niewtfasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,
- nieodpowiednie przejscia i dojscia,

- brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér.

Przyczyny techniczne powstania wypadkéw przy pracy:

a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:

- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédtem zagrozenia,
- niewtfasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,

- brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

- brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér,

- brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

- zastosowanie materiatéw zastepczych,

- niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;

c) wady materiatowe czynnika materialnego:

- ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

-nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

- niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego,

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

- dbac o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z

przeznaczeniem,

- organizowaé, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, takze
o sprawnosc srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.



Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku
pracy,

- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegélnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej kierownik budowy
powinien podjg¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

a)zapewnienie organizacji pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajgcy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych
uciazliwych,

b)zapewnienie likwidacji zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez
stosowanie technologii, materiatéw substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zdrowia i zycia pracownikéw osoba
kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw
tych srodkéw powinny zapewniaé wystarczajgcq ochrone przed wystepujacymi
zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie
tymi $rodkami.

Opracowali:
mgr inz. arch. Andrzej Baran
mgr inz. Mariusz Glinka



